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Spring op de mountainbike
en ontdek de mooiste
natuur van Nederland! -
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Bezoek de website, stuur een email of bel:

www.heavyfeet.nl L et e
..

mountainbike@heavyfeet.nl g T




. _ . Modder rond je ogen. Twee handen aan het stuur, stampend
- door de natuur. Lichte handen, sterke voeten. De uitdaging
- . _-' ~ &= heuvelop, de beloning bij de afdaling. Jij en je mountainbike
e g SR 2N zijn één geworden. Genieten, elke keer opnieuw, ieder seizoen.

Biken is beleven.

\
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Mountdinbike Clinics & Events

Heavy Feet leert je de fijne kneepjes van het
mountainbiken. Of je nu een beginner bent of een
ervaren fietser, wij halen het beste in je naar boven.
Dwars door de bossen en de heide van het
prachtige Schoorl, waar een schitterend parcours
is uitgezet. Uiteraard onder veilige begeleiding van
een deskundig instructeur.

De startis in Schoorl en vanaf hier leg je 15 kilometer
af over een ruig en uitdagend terrein met lekker

veel kuilen en hobbels, scherpe bochten, verraderlijke
klimmetjes en plotselinge afdalingen.

Heavy Feet beschikt over een ruim assortiment
mountainbikes van topkwaliteit.

Inschrijven?

Bezoek de website, stuur een email of bel:
www.heavyfeet.nl
mountainbike@heavyfeet.nl

06 113 80 635



Chiel Bood
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06 -12 74 74 98
chielkookt@gmail.com

57953015

CHELKOO
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09.00 - 18.00

JPaNLILILL

WiE'difk

Westerstraat 30
IO AK  ENKHUIZEN

+3| 228 322 419
wwwsprui+.co

Na+uurvocdinaswinl<cl
Bioladen Health food store



* Ruim assortiment uitsluitend
Ioioloaicschc vers- en droogwarcn

* Verse groente, Lruit, zuivel &
(water)kefir

* Ambach+clij|< ebaokken,
verse broden, gis & zuurdesem
(ook op Ioc«;+cllina)

* Glutenvrile, vegetarische &
vc:ganisﬁschc pro ucten

* Vlees en vlcc;warc:sm

gcccr"riﬁcccr‘d (oP bcs’rcllinﬁ) \

* V\Iijhcn, sapjcs, vcrshapcrinﬂcn,

koek, chips & snoep

* Biclogische dro isteri
lichaamc;vcr‘zorginﬂ cosmetica

* Ecologische huishoud-, was
en schoonmaakmiddelen

* Dcc:-kunclia advies & hulp

Na’ruur'vocdinaswinkc\

* Vielzahl von ausschlie3lich
biologischcn Frisch- und +rocken
waren

* Frisches Gemlse, Obst, Mich
A (Wasser)KeFir

* Traditionell gcbackcn,
Frischem Brot, Hefe A Sauerteig
(auch auf Bc;+cllung)

* Glutenfrei vegetarische XL
vegane Produkte

* Fleisch und Fleischerzeughisse

certified skal (auf Bcs+cllung)

* Weine, Séfte, shacks, Kuchen

Chips A candy

* Bio Drogerie; Kérpcr’pqclcgc L

Kosmetik

* Okologische Hauc;hah‘sr'cinigcr',
Waschmi'f?

* Kompetente Beratung A HilFe

Bioladen

el und Rcinigunggproduk-fc

* Wide ranae of cxcluc;ivcclk/
organic -Prcs?»— and c/ry products

* Fresh vegetables, fruit, c/airy
L wa+cr)l<cﬁ?r'

* Tr'acliﬁonally baked,
Fresh bread yeast L sour-dough
(also on order)

* Gluten-free, vegetarian L
vegah Proa/uc+9

* Meat and meat 50roduc+9 sSkal
certified (on order

* Wines, Juices, shacks, cakes,

chips & candy
~af

* Organic c/rugsv‘orc,-
body care & cosmetics

* Ecological household

Producv‘c;, Iaundr'y c/c+crgcn+9

and cleaning Produc-fs

* Expert advice & help

&

Health Food é+orc



Oe Fietsenspeciaalzaak
van Alkmaar

Bike Action is dé fietsenspecialist van
Alkmaar midden in het gezellige winkel-
hart van Alkmaar aan de Zilverstraat 6.

U kunt bij Bike Action terecht voor

een uitgebreide collectie stadsfietsen,
racefietsen, mountainbikes, hybrides en
kinderfietsen van topmerken waaronder

Cannondale, Van Moof, Batavus en

Specialized.

Home
Services
Meet en Compete

Nieuws

Over Bike RAction >

Contact >

DIKE ACLIVIT IS UE HELSET ISpELIdUSL vl
Alkmaar midden in het gezellige winkel-
hart van Alkmaar aan de Zilverstraat 6.

U kunt bij Bike Action terecht voor

een uitgebreide collectie stadsfietsen,
racefietsen, mountainbikes, hybrides en
kinderfietsen van topmerken waaronder

Cannondale, Van Moof, Batavus en

Specialized.

Urbanfiets

Cannondale E-Bike
Headshock men

v ovov v Il 3

Over Bike Action

Sinds November 2008 staat het huidige
Bike Action Alkmaar BV. op de kaart.
Midden in het gezellige winkelhart van
Alkmaar vindt u de fietsspeciaalzaak aan

de Zilverstraat 6.

De Fietsenspeciaalzaak van Alkmaar

Bike Action Alkmaar is officieel Can-

Mountainbike

Racefiets
Urbanfiets

anihil ellam
quo voluptint
o
ol men
£ 2998 -
1. - ne dollabo

Categorie: Urbanfiets » E-Bike

Hccessoires

Urbanfiets

Cannondale E-Bike Head- o)

Info £ og9gg - pCs e

Vork; Headshock Fatty DL50, 50mm

veerweg, met lock-out veerweg, met lock-out

Banden; Schwalbe Marathon Su- Banden; Schwalbe Marathon Su-
preme preme

Derailleur achter; Shimano SLX Derailleur achter; Shimano SLX



www.bikeaction.nl

Home Services MeetenCompete Nieuws RENEp=ld=ES==g8 Contact Doorzoek de site

e | Al

=y _ = T = e — 5 gesch|eden|s =

Onze missie .@
Onze waarden
Onze merken

Onze mensen

w £98-

De Fietsenspeciaalzaak van Alkmaar VU heeft2 artikelenn

uw winkelwagen

Bike Action is de fietsenspecialist van Alkmaar midden in het gezellige winkelhart van Alkmaar aan de Zilverstraat 6.

U kunt bij Bike Action terecht voor een uitgebreide collectie stadsfietsen, racefietsen, mountainbikes, hybrides en kinderfietsen

van topmerken waaronder Cannondale, Van Moof, Batavus en Specialized.

Nieuwsbrief

E-mail adres”

Voornaam®

VANMOOF & ? SPELIALIZED Achternaam

cannondale e “verplichte velden

Inschrijven

Contactgegevens Openingstijden winkel L aatste nieuws

© 2013 Bike Action Alkmaar BV. | Disclaimer | Algemene voorwaarden | Betaalmethoden | Retour en garantie | Verzenden



www.bikeaction.nl

Home Services MeetenCompete Nieuws 0Over Bike Action Contact Doorzoek de site Q
Mountainbike Urbanfiets > E-Bike > Cannondale E-Bike Headshock men
Racefiets
Urbanfiets
E-Bike Cannondale E-Bike Headshock men
Num essimus
- £ 2998, - w £ 98-
anihil ellam
quo voluptint U heeft 2 artikelen in
lab ium uw winkelwagen
qui quid
qustiuntur Jo w |n winkelwagen
ne dollabo Categorie: Nieuwsbrief

Accessoires
E-mail adres®

Kleding Vork: Headshock Fatty DL50, 50mm veerweg, met lock-out
Voornaam*

Banden; Schwalbe Marathon Supreme

Derailleur achter; Shimano SLX Achternaam’

. : “verplichte velden
Shifters: Shimano Deore

Remmen; Magura MT2 Hydraulische schijffremmen 160/1610mm
Alleen verkrijgbaar in Matte Black

400 watt accu

Gewicht 23.5kg.

Actieradius tot 160km

VANMOOF a ? SPELIALIZED

BATAVVUS
cannondale

Contactgegevens Openingstijden winkel Laatste nieuws

© 2013 Bike Action Alkmaar BV. | Disclaimer | Algemene voorwaarden | Betaalmethoden | Retour en garantie | Verzenden




Be your best self

HOME = STICKS  BAGS  CLOTHING  AMBASSADORS Zoek in de gehele winkel hier...

STICK-C g

COMPANY JUICK LINKS ACCOUNT NIEUWSBRIEF

About us Sitekaart Mijn account _ Inschrijven
Contact us Zoek in voorwaarden Bestellingen en teruggaven

Customer service Geavanceerde zoekopdracht

Privacy policy

© 2014 GreenHillHockey



& ACCOUNT Y™ \WINKELWAGEN (2)

HOME  STICKS  BAGS  CLOTHING  AMBASSADORS Zoek in de gehele winkel hier.. Q[

HOME / STICKS / STICK-C

SHOPPEN OP STICK-C VERGELIJK PRODUCTEN

PRUJS

€ 0,00 - €99,99 (5)
€100,00 - €199,99 (3)
€ 200,00 - € 299,99 (6)

U heeft geen artikelen om te vergelijken.

KLEUR

Rood (5)
Geel (5)
Groen (5) SORTEREN OP: (Positie #) T  BEKIK ALS: 5= = 4 artikelen  TOON:

MAAT

Small (5)
Medium (5)
Large (5)

BLAUW GEEL ROOD BLAUW
€ 99,00 € 99,00 € 99,00 € 99,00
DETAILS BEKIJKEN DETAILS BEKIJKEN DETAILS BEKIJKEN DETAILS BEKIJKEN
Aan verlanglijst Aan verlanglijst Aan verlanglijst Aan verlanglijst
toevoegen toevoegen toevoegen toevoegen
Voeg toe om te Voeg toe om te Voeg toe om te Voeg toe om te

vergelijken vergelijken vergelijken vergelijken



hinabaay

‘Heaven Is Not Above But All Around You”

© 2014 e« Elandsstraat 111-113 « 1016 RX Amsterdam ¢ The Netherlands o +31 653 432452 « [Info@Hinabaay.com i



Projecten

FAIRS Modefabriek
HOSPITALITY JFK lounge 2012
PRODUCTS JFK lounge 2011
RESIDENTIAL i —

SHOPS

alles daar tussenin wordt door Hinabaay
gerealiseerd. Hinabaay werkt zeer
vakkundig en doet dit tegen interessante
tarieven. Door de beschikking over een

eigen productiefaciliteit beperken zij

zich niet enkel tot de vormgeving van

product- en projectontwerpen, maar
weten zij het ontwerpen vanuit de
tekentafel te vertalen naar daadwerke-
lijke producten, waardoor het volledige
traject in eigen beheer tegen aantrek-

kelijke prijzen gerealiseerd kan worden.

De eigen ontworpen meubels dragen bij

aan een unieke en luxe uitstraling.

Wat betekent dit voor u?

Een perfecte, flexibele oplossing en de

mogelijkheid te werken met één partij

die van A tot Z alles tot in de details

regelt.
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2013 %




20 gerechten
met stap-voor-stap dvd

wijnadviezen

45 basisrecepten

ongehutste

In Ongehutste Pot 2 staan 20 recepten

ajsjnhysabuo

uit Librije’s Atelier. Het zijn aangepaste
Librijerecepten om thuis te maken, altijd
met een bijzondere draai. Denk aan de
paling met zuurkoolbouillon of aan de
créme brhlée van steranijs met een shake
van rum en dragon. Uiteraard zijn ze
van een wijnadvies voorzien. Er is ruimte
voor eigen notities.

Behalve deze tot in detail uitgewerkte

s.elugn

.. | het tweede
recepten zijn er ook 45 basisrecepten
opgenomen. Makkelijk te bereiden zoals k OO0 k SC h r i f‘I‘ \Viela

bijvoorbeeld de smeuige mayonaise en
de pittige tomatensaus.
g

] HE ,
Verrassende gerechten die u met plezier I r I e s
op tafel zet!

an Librijes Uitgeverij
Fotografie Jan Bartelsman

ISBN 9789085161776

TNy
solLc ]

Inclusief DVD met stap-voor-stap video’s

9'789085"161776




HOME

2. Bike 3. Extras

SEARCH

© Steif info@steif.nl

Pickup location

(U Return to different location

Pickup date | August 20,2015 |12:00 pm :I

Return date August 21, 2015 | 12:00 pm :I

SOCIAL

Il flv

+31(0)6 12 34 56 78

Select Pickup location :I

PRICING EXTRAS

4. Checkout

LINKS

Sin rere
Nonsequ atiore

Pres re nonserr
Uptatio nsequi
Nimporemaquas
Sit iuntem apitio
Moditatquam ente

EMAIL info@steif.nl

cavs +31(0)6 12 34 56 78

ABOUT CONTACT

ABOUT US

Sin rere, nonsequ atiore pres re nonserr uptatio nsequi qui
nimporemaquas sit iuntem apitio moditatquam ente porpos
alicipitas doloremod quam ulpa consequain nosae eun quo
velent, exerfero voloribus plab int qui blam, suntotatas et aut
harum essimus, saperit aute lanis eost restias expereh endiore
vernati beaquide nimoluptat.
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Explore
Hong Kong and Macau
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Explore
Hong Kong and Macau

Change city v

11QVC 1Ul UIVUVOILIY LHTTUUYILT gdll DdlLewniiaii 3 pPiiveus

of cool interiors, food, fun and drink in this selection
of great venues. Read what Holland's best
professional Food & Lifestyle writers have to say. You
will always find a great place to go.

Complimentary Oysters and
Dutch Imperial Caviar amuses
Click here to STAY INFORMED

on these and other upcoming
promotions

Discover North Amsterdam

W ectorepudae




i |Q: |E| |_+ 3 topspots.eu

SPQTS ‘ The photographic collection of curated restaurants, cafes, bars and pubs
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Welcome to Hong Kong and Macau

Have fun browsing through Jan Bartelsman's photos of
cool interiors, food, fun and drink in this selection of great
venues. You will always find a great place to go.

—

Explore Hong Kong
and Macau
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Change city
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<lr| |Q: |";_?| | + | € topspots.eu

The photographic collection of curated restaurants, cafes, bars and pubs

Café Hesp
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Arendsnest proeflokaal "Karpersﬁoek

© 2016 TopSpots® / Fotostudio Jan Bartelsman /jan@bartelsman.nl / Studio Peet® / Digitalica n G Join the newsletter




_ coach?ng J

Business & Life Coaching
voor inzicht, ontwikkeling en duurzaam resultaat

Postadres Ruwielsekade 8, 3628 EJ Kockengen
Bezoekadres Industrieweg 3F, 3628 EZ Kockengen
T +31(0)6 51 836 954

E simone@massopcoaching.nl
| www.massopcoaching.nl

" Simone Massop



HOME OVER MI1J BUSINESS LIFE ONLINE PROGRAMMA'S VIP DAGEN CRATIS ERVARINGEN

voor inzicht, ontwikkeling en duurzaam resultaat

MASSOP COACHING BIJ RTL4

Business & Life Coaching

CONTACT

0 @

Welkom op de website van Massop Coaching!

Het is wellicht je eerste stap op weg naar meer succes en levensvreugde, zowel persoonlijk als zakelijk. Massop
Coaching biedt je een unieke combinatie van het persoonlijke en het zakelijke, veel oog voor het menselijke aspect,
maar wel - zoals het logo weergeeft - to the point.

Massop Coaching richt zicht op persoonlijke- en zakelijke ontwikkeling, loopbaancoaching, outplacement (van werk
naar werk) en burn-out (preventie en herstel).

Ik hoop dat deze website je meer duidelijkheid geeft omtrent mijn diensten, wie ik ben en mijn aanpak. Tevens is een
aantal ervaringen opgenomen die je een beeld geven over hetgeen bereikt kan worden. Natuurlijk geeft deze website
slechts een summier beeld van hetgeen ik voor jou kan betekenen. Voor een goed advies op maat is het van belang
nader kennis te maken om jouw specifieke behoefte/situatie te bespreken. Coaching is en blijft tenslotte mensenw-
erk! Ik nodig je daarom van harte uit voor een gratis strategiesessie (30 minuten) via Skype of bij mij op locatie. Ik geef
ik je dan graag nadere informatie en samen kunnen we bekijken welke aanpak jou of jouw organisatie de beste
oplossing biedt. Meld je hier aan.

Wil je meer weten, je kunt mij bereiken op simone@massopcoaching.nl of vul het contactformulier in dan neem ik zo
spoedig mogelijk contact met je op!

BUSINESS COACHING
Voor iedereen die stappen wil
zitten m.b.t. zakelijke en
professionele ontwikkeling

LIFE COACHING
Voor iedereen die stappen

VIP DAGEN

Voor iedereen die snel resultaten
wil zien maar geen tijd heeft voor
een traject.

wil zetten m.b.t. persoonlijke
ontwikkeling.

Wat valt er onder
Life coaching?

Wat valt er onder Business
coaching?

Welke VIP dagen zijn er?

« VIP Coachdag
* Regie over je Leven
« Je Stress de Baas

« Loopbaancoaching
« Outplacement (van werk naar
werk) traject

« Persoonlijk
ontwikkelingstraject
« Van onzekerheid naar

coach?ng

INTERVIEW

VIP

— coach?ng

« Burn-out preventie en herstel leesmeeia Zelfvertrouwen.
Lees meer Lees meer
> i
BUSINESS — VIP §
L3 E s
__ coaching coaching L_ dagen

—osTEY
LSOPBAAN

e

___ pregramma




«,,,-;,”\ Coaching 2BU

Balans & ont-wikkeling
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-home cooking -



Restaurant
on Wheels

Vega(n)




0ok Voor ' uw cafermg
feesten en bruiloften

# Leonie & Ewald

% 0616060136
% laihlaihskruiden@gmail.com
@ www laihlaihskruiden.nl

£ I1aihlaihshappybelly
O} laihlaihshappybelly

© e



& Hieronymusschool
een hart voor kinderen,

rt voor onderwijs

~ CGretuiqschrift ~

0» 9 Hierbiij verklaart de Stichting

<

J\ Muziekschool Oostelifjke Westfriesland z

Q’Q 1] dat S./‘ S -

g )

de cursus Algemene Muzikale Vorming
met qoed gevolq heeft doorlopen.

Ultgereikt te

i

Directeur Mh&
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